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O STUDIO

Studio jogi Drzewo Zycia jest szczegdlnym projektem na
mapie Wroctawia.

Organizujemy wyjazdy, prowadzimy warsztaty i szkolenia,
zajecia indywidualne oraz przygotowujemy programy
personalne.

Unikalna przestrzen, domowa atmosfera, wygodne szatnie
Z prysznicami, weganska kawiarnia z dobrg herbata i kawa,
biblioteka - wszystko to daje mozliwos¢ odpoczynku po
naprawde dobrej i gtebokiej praktyce na macie.

Prowadzimy zajecia grupowe, indywidualne, warsztaty
i wyjazdy z joga, Uczymy jogi w 4 jezykach: polskim,

angielskim, rosyjskim oraz ukrainskim.

Cena i warunki wspodtpracy sg dopasowywane
indywidualnie do klienta.

KONTAKT

drzewozyciayoga@gmail.com

+48 505 071234
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ZAJECIA W STUDIO

Zapraszamy na zajecia do naszego studio, gdzie tworzymy
wyjatkowa przestrzen, sprzyjajaca praktyce, dopasowang
do potrzeb grupy. Do dyspozycji sg trzy wyjatkowe sale -

40,60 i 80 m2.

Zapewniamy wysokiej jakosci sprzet do jogi (maty, klocki,
paski, chusty, deski balansujace).

W naszym studio oferujemy weganskie ciasta i przekaski
oraz pyszna, aromatyczna kawe i herbate. Dla wszystkich
uczestnikow zajec¢ dostepna jest filtrowana woda.
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NASI NAUCZYCIELE

Nasi nauczyciele to zesp 6t praktykoéw, ktérzy dzieki swojemu
doswiadczeniu i wiedzy, kazdego dnia, prowadza zajecia,
bedace odpowiedzig na potrzeby klientéw. To wtasnie zespodt
Drzewa Zycia jest gwarancja bezpiecznej i efektywnej
praktyki.

Prowadzimy zajecia, ktore sg "szyte na miare". Praktyki, ktore
pomagaja naszym klientom w tym, aby byli bardziej szczesliwi,
zdrowsi, mniej zestresowani i sprawniejsi.

Naszg misja jest maksymalne dopasowanie programu zajec¢ do
grupy. Zarowno podczas zajec regularnych, jak i w czasie
wyjazdow z joga, warsztatow oraz zajec, prowadzonych poza
studiem.
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RODZAJE ZAJEC

Joga i Swiadomoséé Ciata

Autorskie zajecia Pavla Tsekhotskiego, zatozyciela Drzewa Zycia,
oparte na roznych technikach jogi.

Aerial Joga

Na zajeciach Aerial Yogi nasze ciato podtrzymywane jest dzieki
hamakowi dlatego asany wykonywane w chustach robimy
z wieksza swoboda, lekkosciag i przyjemnoscia.

Ashtanga Joga

Wywodzaca sie z Indii dynamiczna medytacja w ruchu, ktora
bazuje na pracy z trzema elementami: oddechem, asanami
(czyli pozycjami jogi) oraz drishti (skupieniem uwagi).

Joga Board, Aerial Board Joga

Nowoczesna forma jogi, ktéra bazuje na wykorzystaniu
desek balansujacych jako dodatkowego bodzca,
maksymalizujgcego efekty treningu.

Vinaysa Flow

Dynamiczna forma jogi, skupiajaca sie na tgczeniu ruchu,
Swiadomego oddechu i uwagi. Ptynne przejscia pomiedzy
pozycjami sprawiaja, ze w praktyce odnalez¢ mozna
wyjatkowa harmonie.
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Hatha Joga

Najbardziej znana i tradycyjna odmiana jogi, skupiajgca sie na
¢wiczeniach fizycznych i oddechowych. Pomaga utrzymac dobra
kondycje fizycznag i mentalna.

Zdrowe Stawy, Zdrowy Kregostup

Praktyka skierowana jest do osob, ktore w tagodny sposdb chca
wzmochic¢ stawy i miesnie. Celem praktyki jest poprawa
ruchomosci stawow oraz poprawa samopoczucia.

Kundalini Joga

Praktyka majaca na celu zbalansowanie czakr oraz
przyciggniecie pomyslnosci i dobrobytu.

Joga Nidra

Zajecia rozpoczynaja sie praca nad elastycznoscia oraz
delikatnym rozcigganiem by nastepnie wejs¢ w gteboki
relaks podczas lezgcej medytacji prowadzonej. Godzinna
praktyka daje zblizony wypoczynek do 4 godzin regularnego
snu.

Joga na Kotach

Joga na kole jest jedna z najnowoczesniejszych
terapeutycznych technik zwiekszajgcych elastycznosc¢ oraz
poprawiajacych rozciggniecie i balans.
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WYJAZDY Z JOGA

Organizujemy dopasowane do potrzeb i wymagan klienta, krajowe
i zagraniczne, wyjazdy z joga.

Zapewniamy opieke wykwalifikowanej kadry instruktorskiej,
wsparcie logistyczne oraz dostep do rozbudowanej sieci osrodkow
wypoczynkowych.

Wyjatkowe miejsca, w ktorych praktykujemy i odpoczywamy
podczas wyjazdow, sg gwarancja gtebokiego relaksu.

Z dala od miejskiego zgietku i pospiechu, poza zasiegiem telefonii
komodrkowej. Te miejsca pozwalajg doswiadczy¢ btogiej ciszy,
odkry¢ na nowo przestrzen ,tu i teraz” i skupic sie na praktyce.
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ZAPRASZAMY
DO
WSPOLPRACY

Opiekun klienta biznesowego: Ika Dac
Menedzer ds. marketingu: Katarzyna Niedzielska
Numer telefonu: +48 513 226 907

Adres e-mail: drzewozyciayoga@gmail.com
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ul. Teczowa 57
53-601 Wroctaw

www.drzewozycia.yoga/pl/glowny/



